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, Estetica e leacul anesteziei. Ne trezeste la viata.”
MICHEL SERRES, The Five Senses






UN NOU NAS

,Miresmele au o forta de convingere mai puternica decat
aceea a cuvintelor, a aparentelor, a emotiilor ori a vointei.
Ea nu poate fi respinsa, ne patrunde ca aerul, ne copleseste,
ne umple intru totul. Si nu exista leac impotriva ei.”
PATRICK SUSKIND, Parfumul






Egiptenii eviscerau corpurile neinsufletite si le umpleau
cu substante aromatice, pregdtindu-le pentru viata de
dincolo. Romanii pulverizau porumbeii cu apa de tran-
dafir sili eliberau in salile de banchet ca sa inmiresmeze
aerul; Maria Antoaneta isi angajase propriul parfumier,
Jean-Louis Fargeon, creator de parfumuri personali-
zate, pe masura multiplelor toane ale reginei. Oamenii
s-au desfatat dintotdeauna cu substante aromatice,
le-au folosit pentru parfumarea templelor, le-au oferit
oaspetilor si au spalat cu ele picioarele copilului lisus.
Indiferent de forma — flori sau mancare, rasini aroma-
tice sau parfum —, oamenii din toate timpurile si locu-
rile s-au straduit sa-si foloseasca si sa-si rasfete simtul
mirosului. De ce? Pentru cd niciun altul nu ne face sd ne
simtim atat de vii, atdt de umani, atat de profund si
inconstient legati de amintirile si experientele noastre.
Niciun alt simt nu ne miscd atat de mult.

Ca artizan parfumier, am sansa sd lucrez cu ingre-
diente aromatice extraordinare de pe tot globul, aventu-
randu-ma in lumea parfumului in fiecare zi. Dar una
dintre cele mai mari bucurii este sd-i conving si pe altii sa mi
se alature si sd-i vad ldsandu-se In voia acestei experiente.
Mirosul este placut, sexy, visceral, fermecator: ne aminteste
cine suntem, ne leaga unul de altul si de lumea naturala.
Dintre toate simturile, mirosul ajunge cel mai usor dincolo
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de noi, chiar daca este conectat direct la sursa fiintei
noastre. Are o capacitate fara egal de a ne Insufleti, de ane
face mai umani.

In Portretul lui Dorian Grey, Oscar Wilde descrie legatura
profundd, instinctivd, dintre miros si gandurile sau emotiile
subconstientului nostru:

,Asa ainceput sa studieze parfumurile si secretele fabri-
carii lor, distiland uleiuri puternic aromate si arzand
rasini parfumate din Orient. A observat ca nu exista dis-
pozitie a mintii care sa nu-si aiba corespondent in lumea
senzoriald si s-a hotarat sa descopere adevaratele relatii
dintre ele, intrebandu-se ce anume se afld in tamaie, de
il face pe om mistic, si in ambra, de incita pasiuni, si in
violete, de trezeste amintirile iubirilor de mult apuse, si
in mosc, de tulburd creierul, si In magnolia champaca, de
coloreaza imaginatia; a cdutat adesea sa elaboreze o ade-
varata psihologie a parfumurilor si sa evalueze diversele
influente ale raddcinilor dulci-mirositoare si ale florilor
inmiresmate, incarcate de polen, ale balsamurilor aro-
matice si ale esentelor de lemn parfumat, ale nardului
care te imbolndveste, ale hoveniei care-i innebuneste pe
barbati si ale aloei, despre care se spune ca alunga

melancolia din suflet.”

Wilde stie ca aromele ne pot duce oriunde; sunt pre-
cum covorul fermecat care ne poartd spre lumi ascunse,
nu doar spre alte timpuri si spatii, ci si spre noi Insine,
trecand peste aspectele superficiale ale vietii de zi cu zi.
Inchidem ochii — o facem instinctiv inainte de a inhala un
miros, de parcd ne-am pregati pentru o calatorie inte-
rioard — si, chiar Tnainte de a recunoaste ce mirosim, ne
lasam purtati In voia lui fara sa vrem. Sau ne blocam pe
moment, fiind adusi cu totul in prezent. (Incearca sa te
gandesti la orice altceva cand simti mirosul unui sconcs.)
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Nu voi uita niciodatd prima oara cand am mirosit
esentele aromatice intense care fac parte din paleta par-
fumierului. M-am inscris la un curs despre parfumuri
sustinut la un studio de aromaterapie din apropierea
casei mele. Profesorul ne-a pus la dispozitie mai multe
sticlute de esente botanice sintetizate natural din care sd
credm propriile compozitii: muschi de stejar, angelica,
iasomie, tdmaie, paciuli, kewda, portocale dulci, limeta.
M-am aplecat sd o miros pe fiecare in parte, uluita de cat
de bogate, complexe, unice, puternic mirositoare si pline
de viata erau, pur si simplu Incantdtoare. Pe masura ce
asimilam mireasma uleiurilor, cu toata diversitatea lor
minunata, aveam sentimentul cd o senzatie in oglinda se
rasfrangea In mine; simteam cd devin una cu ele, de parcd
ar fi patruns cu totul in corpul meu. Nu mai puteam sa
fac diferenta intre mine si ele. Nu puteam si nu voiam
sa gdsesc cuvinte sa le descriu, md simteam radioasa si
plind de viata — la fel de radioasa si de plina de viata ca
ele. M-au fermecat pe loc.

Traiam de mai mult de douazeci de ani in Berkeley,
California, unde aveam un cabinet prosper de psihotera-
pie si scrisesem deja cateva carti. Orasul in sine a avut o
influenta profunda asupra mea incd de cand m-am mutat,
crescuta fiind in Detroit. Am descoperit aici atmosfera
boema dupa care tanjeam, o energie aproape palpabild pe
strazi, in restaurante, cafenele si magazine. Simteai ca in
spatele fiecarei fatade Arts and Crafts existau oameni care
faceau obiecte de ceramica sau bijuterii, scriau carti sau
realizau spectacole de artd, inventau retete noi, colabo-
rand printr-un schimb frenetic de idei creative.

S-a nimerit s md mut intr-o casa in stilul Arts and
Crafts, in spatele restaurantului Chez Panisse, acolo
unde Alice Waters tocmai incepuse sa raspandeascd
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ideea de locavorism’. La trei case departare era originala
cafenea Peet’s Coffee, unde chiar domnul Peet prdjea boa-
bele. Casa mea era inmiresmata de aromele de cafea proas-
pat facutd si de legume coapte in cuptorul cu lemne de la
Chez Panisse. In Detroit, gradinile din fata caselor erau
tdiate si curatate, rulourile de gazon fiind la mare pret, in
timp ce in Berkeley curtile oamenilor erau pline de straturi
de verdeturi proaspete si trandafiri cu traditie, pomi fruc-
tiferi Infloriti, iasomia si glicina catarandu-se de la subsol
pana in pod. Nu vazusem niciodata atata bucurie in
strada! in ciuda reputatiei de epicentru al contraculturii pe
care o avea Berkeley, estetica era simpld, aproape ca
asa-numita Lume Veche. A avut un impact puternic asu-
pra mea si a jucat un rol important in formarea propriei
mele estetici. Sa lucrezi cu cele mai bune ingrediente, sa
faci doar ceea ce trebuia facut si nu mai mult — asta a deve-
nit mantra mea creativa.

A fost o mantrd care m-a ghidat prin mai multe
schimbari de carierd, alimentate de mediul din Berkeley.
Ca tesdtor, am folosit o intreagd paleta de materiale natu-
rale — par de cal si de caprd, land, matase — Invatand sa
lucrez cu ele si sd le vopsesc utilizand ierburi si licheni
culesi de mine. Am ajuns sa apreciez modul in care mate-
rialele brute erau crescute, prelucrate si folosite n toatd
lumea. Mai tarziu, m-am instruit ca terapeut, concentran-
du-mad pe artisti si scriitori a cdror energie creativa si al
caror geniu erau secate. Citind o carte despre Brian Jones?,
m-au atras fascinatia lui pentru costumele si muzica altor
culturi, dar si modul in care intruchipa convingerea ca

! Miscarea ,,Locavore” incurajeaza consumul produselor locale, pen-
tru a reduce poluarea provocata de transportul unor alimente importate
de la mii de kilometri distanta (n. tr.).

2 Muzician englez, membru fondator al trupei The Rolling Stones (. tr.).

14 Mandy Aftel



orice este posibil si cd In viatd creativitatea este cea care
conteaza cel mai mult.

Am scris o alta carte, The Story of Your Life, imbinand
fascinatia pentru scenarii si povestiri cu tot ce am invatat
in anii de practica terapeutica despre caractere si transfor-
mari. Apoi m-am hotarat sa scriu un roman, avand ca pro-
tagonist un parfumier. Nu stiam nimic despre arta
parfumeriei, dar aura pe care o rdspandea avea un farmec
aparte. M-am inscris la un curs despre parfumuri, fard
sd-mi imaginez ca In timp ce exploram subiectul noii mele
carti eram pe cale sa-mi descopdr adevarata menire, deve-
nind artistul despre care intentionam sa scriu.

Nu doar ca m-am indragostit de uleiurile esentiale, dar
am descoperit cd am talent la combinarea lor. La fel ca
atunci cand Intalnesti pe cineva si ai impresia ca-1 stii de o
viata, intr-un mod misterios, esentele, cu personalitdtile lor
distincte, Imi erau foarte familiare. Le apreciam texturile si
formele aproape instinctiv, la fel ca o limba straind pe care o
vorbeam deja fluent. Odata ce am inceput sa fac parfumuri,
identificam cu usurinta cand si ce greseli am comis si,
corectandu-le, Invatam mai multe despre fiecare esentd
si interactiunea ei cu altele. Mi-am deschis propria afacere
cu parfumuri, un adevdrat artizanat. Treptat, mi-am format
o clienteld pentru parfumurile artizanale, create doar din
materiale naturale provenite din intreaga lume.

In acelasi timp, m-am afundat in istoria bogati a
mirosului, achizitionand peste doud sute de carti rare,
clasice, cu si despre parfumuri, un volum conducandu-ma
spre urmatorul pe masura ce cideam sub vraja farmecului,
frumusetii si excentricitatii lor. Descoperind universul din
paginile lor, ma simteam ca primul explorator al unei
pesteri ce adapostea vase de ceramica in stare perfecta si
varfuri de sigeti intacte ale unei civilizatii pierdute. In
povestile parfumului puteai sd retraiesti lumea pe cale de
a fi descoperita, sa mergi pe urmele oamenilor care au
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gdsit mirodenii in locuri indepartate si au Invatat sa
extragd uleiuri aromatice din plante exotice. Sculpturile
in lemn si gravurile ilustrau aparate de distilare antice,
o combinatie intre echipamentele de laborator si instru-
mentele folosite pentru vrdjitorii. Nu descopeream doar
istoria parfumului. Intrasem Intr-o lume ametitoare in care
parfumul se intrepdtrundea cu medicina, stiinta, alchimia,
arta gatitului, misticismul, cosmeticele si mestesugaria.
Aflai sensibilitatea bogata, sinestezicd, a vremurilor de
mult apuse, un univers minunat, misterios, in care
lucrurile magice erau parca adunate toate la un loc.

In cele din urm3, am scris o carte, dar nu un roman, ci
Essence & Alchemy: A Book of Perfume, o introducere In isto-
ria senzuald a aromelor naturale si in ansamblul de ele-
mente cu care se creeazd parfumuri. Lucrarea a fost bine
primitd in randul miscdrii parfumeriei artizanale, aflatd
inca in stadiu de formare, iar eu am inceput sa predau si sa
practic arta parfumeriei. Totodatd, am Inceput sa ma con-
sult si sa colaborez cu maestrii, bucdtari si barmani care
foloseau esente naturale pentru prepararea mancarii si a
bauturilor. Asa am ajuns in avangarda unui val crescand
de interes in ceea ce priveste mirosul drept componen-
ta-cheie a gustului, o sferd captivanta pe care am explorat-o
intr-o carte despre arta gatitului scrisa In colaborare cu
Daniel Patterson, maestru bucatar cu doua stele Michelin.

In aproape doua decenii de peregrinari in lumea
parfumului, Incantarea de a iIntalni noi si fascinante
miresme nu m-a pdrdsit niciodata. $i, oriunde am fost,
am avut bucuria de a Impartasi altor oameni aceastd
experienta. Uneori ei Incearcd sa ma prevind ca ,nu sunt
interesati de parfumuri”. Dezgustati instinctiv de expu-
nerea la o dieta olfactiva echivalenta fast-foodului —
miresmele artificiale si violente impregnate in mancarea
noastrd, in produsele de curatenie, in parfumurile comer-
ciale si chiar in intregul mediu In care traim — au ajuns sa
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creada ca nu au niciun apetit pentru miros in sine. Este
emotionant sd-i vezi in timp ce descopera arome autentice
si placerile senzoriale generate de ele, la fel ca atunci cand
vezi o persoand Infometata desfatandu-se cu mancare
delicioasa. Aceasta experientd — de redesteptare a simtului
mirosului — m-a condus la cartea de fatd. Am vrut sa scriu
nu doar pentru parfumieri (cu toate ca si ei ar putea gasi
informatii si inspiratie in paginile urmatoare), ci pentru
toata lumea.

Asa cum observa Michael Taylor in Rembrandt’s Nose,
marele pictor a realizat instinctiv ca nasul este cheia cu
ajutorul careia ajungi sa intelegi chipul unei persoane. El
picta nasuri cu ,,vointa proprie”.

,Au Inclinatii specifice, parand sa se supund mai degraba
propriilor lor convingeri, decat legilor de reprezentare
obiectiva. Sunt lungi si ascutite, plate si turtite, netede sau
ridate, osoase sau carnoase, gratioase sau grosolane, cu
urme de ciupituri sau cicatrice, inflamate, imaculate — nu
atat pentru a reda cu fidelitate subiectul tabloului, cat pe
motive dictate de artist... El reda aspectul unui nas cu
aceeasi meticulozitate cu care parafraza stralucirea catife-
lei sau a blanii. In portretele si autoportretele sale, inclini
fata subiectului de-asa naturd incat aproape intotdeauna
creasta nasului sd formeze linia de demarcatie intre
zonele puternic luminate si cele intunecate. Un portret
marca Rembrandt este o fatd partial eclipsatd; iar nasul,
luminos si clar, conturat in mijlocul semitonurilor, atrage
atentia privitorului la diviziunea dramatizata dintre
potopul de lumina — o claritate coplesitoare — si intuneri-

cul contemplativ, care te pune pe ganduri.”
Sunt de acord cu Rembrandt in privinta nasului. Este
important nu doar pentru miros, el ne spune cine suntem,

face parte din apetiturile primare. Pentru ca ideea de apetit
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nu e legata doar de mancare, ci de toate experientele sen-
zoriale si spirituale care ne stimuleazd, ne desfatd simtu-
rile, ne fac sa ne simtim plini de viatd Intr-un moment sau
altul. Nasul este o poarta spre aceste tipuri primare de
apetit — pentru lucrurile Indepartate, familiare, sublime,
neobisnuite si frumoase — care ne motiveaza inca de la
inceputul existentei noastre.

Reflectand si facand cercetari asupra modului pro-
fund prin care parfumul afecteaza eul primar si eul
colectiv al speciei noastre, am realizat ca are potentialul
unei povesti de aventuri, dacd i se poate spune asa, o
serie de incursiuni in lumea parfumatd care te-ar lasa
mai lucid si mai plin de viatd, capabil , sa te opresti si sa
mirosi trandafirii” — la propriu.

Ca sd spun povestea, am ales cinci miresme de refe-
rinta — ganditi-va la ele ca la cinci vedete rock ale lumii
aromatice. Fiecare reprezinta o poveste-cheie in istoria
parfumului, strans legata de aventurile, intrigile si
momentele in care a fost descoperita. Totodata, fiecare
dintre ele reprezinta o clasa de materiale din care deriva
ingrediente esentiale 1n arta parfumeriei (dar si In cea a
gatitului si a aromatizarii). Si fiecare atinge — si stimu-
leaza — unul dintre apetiturile esentiale care ne definesc.

* Scortisoara, un condiment care atestd apetitul pen-
tru aventurd — cautarea exoticului si a fastuosului.
Este legatura noastra cu o epoca a riscului si a des-
Coperirilor, o0 vreme 1n care nu toate erau cunoscute
si reprezentate pe o harta.

* Menta, o planta care vorbeste despre farmecul pro-
priilor origini — apetitul pentru lucrurile familiare,
autentice, originare. Menta este Intruchiparea unei

plante profund americane, o legatura cu , vechea si

18 Mandy Aftel



ciudata Americd”’, o erd de mult apusa care 1si face
in continuare simtita prezenta in caracterul natio-
nal, sub tusa de modernitate. Dar este considerata
autohtond aproape oriunde, un simbol universal de
bun venit.

* Tamaia, una dintre cele mai aromatice rasini folosite
in mod traditional prin ardere pentru raspandirea
parfumului, reprezintd inclinatia noastra spre spiri-
tualitate. Copacii din care provine aceasta rdsina
sunt un fel de manifestare a chemarii pe care o
intruchipeazd — sa treci dincolo de existenta tempo-
rald prin intermediul ritualului si al experientelor
extracorporale.

* Ambra cenusie este o esenta de origine animalg,
testamentul curiozitatii noastre de nestapanit — fas-
cinatia pentru neobisnuit, pentru necunoscut, pen-
tru fantastic, pentru altceva decat ceea ce stim.

* Jasomia, esentd florald care simbolizeazd apetitul
nostru pentru frumusete, pentru esteticul care
imbratiseaza atat caracterul efemer al existentei
noastre, cat si ceea ce rezistd in timp — estetica mate-
rializata in filozofia japoneza wabi-sabi.

In A Natural History of the Senses, Diane Ackerman ne
aminteste ca fiintele preumane s-au format in oceane si se
foloseau de nas ca sa gaseascd mancare si sa-si localizeze
inamicii. ,,in versiunea timpurie, cu iz de peste, a omului...
mirosul a fost primul nostru simt”, scrie ea, iar cunoaste-
rea a evoluat din el: ,La origine, emisferele cerebrale au

! Referire la cartea The Old, Weird America: The World of Bob Dylan’s
Basement Tapes, de Greil Marcus si Bob Dylan (n. tr.).
2 Esteticul descris ca o frumusete imperfectd, incompleta si trecatoare. Arta

japoneza de a accepta ciclul natural al cresterii, degradarii si al mortii (n. tr.).
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fost roadele stimulilor olfactivi. Mai Intai a fost mirosul si
pe urma gandirea.” Inci de cAnd eram mici, simtul miro-
sului ne-a ajutat pe fiecare dintre noi sa deosebim ce este
al nostru (familiar) si ce nu (strdin). Bebelusii invata sa-si
recunoascd mamele dupa miros — foarte important cand iti
petreci cea mai mare parte a timpului cu ochii inchisi!

La nivel molecular, mirosul ne atinge nervii — si nu
doar la figurat. Ca sa percepem un anumit miros, o
componenta volatild a substantei odorante trebuie sd se
evapore, sa ajunga la nas si sa se fixeze pe receptorii olfac-
tivi. in schimb, vazul si auzul depind strict de perceptia
undelor de lumina sau de sunet care emana sau se reflectd
dintr-un obiect; intr-un fel, ele doar descriu obiectul in
cauza, pe cand mirosul implica un contact fizic cu vaporii
degajati. Dacd suntem in preajma unei tavi cu fursecuri
cu ciocolatd tocmai scoase din cuptor, mult inainte de a
intinde mana pentru a lua unul, nasul percepe aroma
ispititoare si declanseaza un rdspuns senzorial, care ne
atinge simturile chiar dacd nu apucdm sa gustam.

Un singur miros poate declansa spontan o cascada de
amintiri. Experientele si emotiile se ataseaza de mirosuri,
asocierile dintre amintiri si senzatii fiind activate imediat
ce reintalnim mirosul in cauza — chiar dacd asta se Intam-
pla doudzeci de ani mai tarziu. In cele din urmg, asocierile
in cauza sunt imbracate in cuvinte, transformandu-se in
povesti — mirosul tutunului de pipa ne duce cu gandul la
biroul bunicului — dar ele Incep sub forma unei conexiuni
viscerale, primare, cu ADN-ul nostru uman. Prin interme-
diul acestor asocieri primare mirosul devine extrem de
personal si specific, 0 amprenta asociativa, caracteristica
fiecarui individ. Asa cum scrie filozoful Michel Serres in
The Five Senses:

,Mirosul pare sa fie simtul singularitatii. Formele reapar,

constant sau recurent, armoniile sunt transformate,
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ramanand stabile indiferent de variatii, particularitatea
fiind contrasemnata de aromd. Cu ochii inchisi, cu ure-
chile astupate, cu mainile si picioarele legate, cu buzele
pecetluite, incd putem sa identificam din o mie de alte
mirosuri, ani mai tarziu, mireasma lastdrisului dintr-un
anume loc, Intr-un anume sezon la apusul soarelui, chiar
inainte de furtund, sau a locului unde se tin furajele sau a

prunelor coapte in septembrie sau a unei femei.”

Dar puterea mirosului deriva si din omniprezenta sa.
In anumite momente pare si fie atotpatrunzitor, si apara
peste tot in acelasi timp. Mirosurile izvordsc din surse
nevazute, deseori din mai multe concomitent. Nu sunt
prevazute cu GPS, ca sd ne dam seama de unde vin. Sunt
asemenea unui supererou — invizibile, nedetectabile si
uneori coplesitoare. Mirosurile nocive sunt un fel de
vehicul al molimelor. William Miller scria in Anatomy of
Disgust cd, Inainte ca microbii sa fi fost descoperiti, oamenii
credeau ca mirosurile neplacute raspandeau boli, iar cele
placute le vindecau. Asemenea asocieri au persistat chiar
si dupa lansarea pe scard larga a teoriei microbilor — aces-
ta-i motivul pentru care produsele de curatenie , trebuie
sd aiba un miros asemanator cu cel al asepsiei”, observa
Miller, chiar dacd mirosul respectiv nu are nicio legatura
cu proprietdtile dezinfectante.

,Parfumul pare sa fie unul dintre elementele esentiale,
unul dintre secretele originare ale universului. Modul in
care ajunge in flori sau in unele creaturi salbatice, asa
cum se intampld in cazul ambrei cenusii produse de
balene, al zibetei, In cazul animalului cu acelasi nume
din Abisinia, sau al moscului la aligatorul din Florida,
este un proces secret al chimiei divine, iar motivul pen-
tru care ne afecteaza atat de mult nu a putut fi explicat

inca de niciun filozof. Pur si simplu, apartine acelor
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puteri invizibile a caror influentd este nemasurata si,
pana acum, incognoscibila.”
RICHARD LE GALLIENNE, The Romance of Perfume

In pofida progresului in domeniul cunoasterii stiintifice,
mirosul raméane una dintre cele mai accesibile si in acelasi
timp ireductibile experiente magice de care avem parte.
Intr-adevar, patrunderea in lumea misterioasi a parfu-
muluieste precum trecerea printr-o oglinda si descoperirea,
pe partea cealalta, a unui miracol, a unui mister, a unei
surse de uimire. Este o experientd care te transformd, o
experienta pe care tin sa o impartasesc si altora cu pasiune.

Mirosul are un avantaj puternic in fata oamenilor: pre-
istoria pe care o imparte cu specia noastra. Dar forta unica
a parfumului i-a oferit o istorie bogatd, comuna cu cea a
umanitatii. Pamanturi au fost descoperite si cucerite in
numele materialelor parfumate; cu ajutorul lor, cei mai
alunecosi amanti au fost sedusi, cei mai necrutatori zei au
fost venerati. Ele stimuleaza cautarea extraordinarului si
ne readuc in confortul propriei case. Aromele vin Incar-
cate cu povestile locurilor in care s-au aflat si ale lucrurilor
care au fost facute si infruntate iIn numele lor, la fel ca
legendele de demult si de departe. Prin ele, ne aflam locul
in lunga poveste a istoriei: ele poarta amprenta ADN-ului
nostru cultural.

Dovezile vietii aromatice vibrante a timpurilor de mult
apuse sunt la fel de bogate si de convingatoare ca orice
descoperire arheologica. Convingerile anticilor romani
provin dintr-o existenta patrunsa de miresme: ,Vinul con-
dimentat si amestecat cu tamaie 1i Innebunea chiar si pe
elefantii dresati militdreste; animalele sdlbatice erau linis-
tite cu ajutorul petalelor de flori si al plantelor aromatice”,
scrie Susan Harvey in Scenting Salvation. ,Parfumul era
letal pentru vulturi, pasari care se hraneau cu hoituri urat
mirositoare, dar puteau sa nimiceasca un stol intreg de
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porumbei. Panterele rdspandeau un miros dulceag cu care
isi ademeneau prada. Stravechea industrie a esentelor aro-
matice a fost nu atat o incercare de a valorifica puterea
miresmelor, cit de a lua parte la bogatia lor.”

In epocile de altadati viata era impregnata de o pano-
plie de arome, inclusiv mirosuri primitive ale oamenilor si
animalelor: uring, fecale, mancare stricata, fum, transpiratie,
boald si moarte. Fara mijloacele moderne de igiend si
salubrizare, odorurile — pldcute sau neplacute — erau de
nestdpanit, pulsand de viatd, intensitatea aromelor fiind
mai degraba reguld decat motiv de dezgust. Asa cum
remarcd Paul Freedman in Out of the East: Spices and the
Medieval Imagination, ,tocmai datorita deprinderii inevita-
bile cu izuri Ingrozitoare, oamenii din societatile premo-
derne au fost captivati de mirosurile frumoase. Ei aveau
acces la un spectru mai larg de senzatii olfactive decat avem
noi, fie ele agreabile sau nu. Ceea ce pdrea sd lipseasca era
nonmirosul neutru al modernitatii.”

Semnele arata cd acest nonmiros al modernitatii incepe
sd ne plictiseascd. De cand am publicat Esssence and
Alchemy, am observat cd lumea a Inceput din nou sa apre-
cieze mirosul la adevarata lui valoare, la fel cum oamenii
au Inceput sd aprecieze altfel mancarea acum zece, doua-
zeci de ani, indemnati fiind de Alice Waters, Michael
Pollan si alti apostoli ai slow foodului si ai miscarii loca-
vore sa se intereseze de provenienta, calitatea si varietatea
produselor consumate, nu doar din motive de sanatate, ci
pentru o legatura autenticd, placuta, cu o experienta uni-
versald. Parfumul, care obisnuia sa fie bdagat in seama de
presa doar de doua ori pe an si atunci doar in revistele
de moda adresate femeilor, este acum explorat minut de
minut, pe sute de bloguri de modd, parfumuri si machiaje,
apdrute pe internet precum ciupercile dupd ploaie. Pasio-
natii de parfumuri care urmaresc aceste bloguri nu cum-
para orbeste parfumurile cdrora li se face cel mai mult
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reclama, ci discuta, citesc, se Intalnesc si inspira mires-
mele, dezvoltand si exprimandu-si propriile opinii sofisti-
cate. Numarul celor interesati sa poarte, sa foloseasca si sa
stie mai multe despre arome creste exponential. Avand
ocazia sa vorbesc si sa ma Intalnesc cu acesti oameni fata
in fata, pe Facebook sau pe Twitter, am fost privilegiata
sd fiu martord, de nenumadrate ori, la puterea profunda a
simtului olfactiv, la impulsurile si nazuintele pe care le
pune In miscare, la dorinta si aprecierea pentru o legatura
mai bogata cu viata.

,Imi aduc aminte cu gratitudine de momentul in care
un vin minunat mi-a daruit o gura noua”, scrie filozoful
Michel Serres despre momentul in care a savurat o sticld
de Chateau d’Yquem Sauternes din 1947." Eu vreau sa le
ofer oamenilor un nou nas, sa 1i introduc in lumea senzua-
litatii ametitoare a unui simt olfactiv intrebuintat la adeva-
rata lui valoare. Vreau sa-si trezeasca simtul mirosului asa
cum si-au trezit simtul gustului dupa zeci de ani de repaus.
Adesea, calea spre trezirea mirosului trece prin gust, cea
mai apropiata ruda a sa printre simturi. De fapt, , gustul”
este produsul a doud simturi — senzatia gustului de pe
limba plus mirosul — asa ca interesul crescut pentru man-
care a fost Intr-un fel si o redesteptare la capitolul miros.
Concentrand atentia asupra mirosului, urmdresc sa-i fac
pe oameni constienti de puterea si de importanta lui, dar
cele doua simturi raman legate unul de celalalt, spre imbo-
gatirea amandurora. Asa cum se intampld si in cazul
gustului, placerile generate de parfum sunt trecdtoare si
evanescente, dar ele ofera experienta unei bucurii incom-
parabile, pure — vorbesc celor dintdi principii ale pldcerii
si, In momentul in care le traim, apetitul nostru este mai
puternic decat fragilitatea vietii.

! Michel Serres, The Five Senses (n.a.).

24 Mandy Aftel



Cuprins

1. UN NOU NAS ... 9
Cum sa ne folosim simtul olfactiv........cecevevevererererererenenes 27
Oboseala OlfactiVa.........coouvirririvirininiriiircrceeeeeees 28
Ce sunt esentele naturale?...............

Uleiuri esentiale pentru savoare..........cccoeovciiicinnnee. 33
Cumpdraturi dupa miros.........cceeevvvveeeiniicnnieiceenes 35

2. Gustul aventurii. SCORTISOARA ......ccccccevvvvnininn 37
Tn urma parfumulti......ooocceeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 40
Titanul comertului cu mirodenii ... .43
Monedad cOmMUNA ........cooiuiiiiiiiccaes 50
Cum se nasc legendele..........cccoeeviiiiininnniices 57
Luxul: cucerirea superfluului...........cccccovuviiiiinincinnns 63
Varietatile de scortisoara.........ccoceeecenveecinneccinercinnnns 68
Registrele miresmelor ..o 70
Scortisoara si mirodeniile in compozitii .72
Starea zen In crearea parfumurilor ............ccccceececciens 74

Solventi: alcool, jojoba si ulei de nuca de cocos fractionat ... 77
USEENSILE ... 78

Sd Incepem sa cream un parfum...........cccceccecevieccucurenans 79

Parfum aromat de ambra...

Crearea aromelOr .......c.oceeviereerieeeeeirenreere e e eeeseeanas 86



3. Nimicnu e ca mirosul de acasa. MENTA .......cccccevveeveenen. 89

Arte dOmeStICe .......ccvvviiiiiicc e 91
Remedii populare ..o, 99
Negustori si CAlAtOri .......ooveveviiiieicccccc

Industria 10Cald........ccovevivieieenieirieieeeeeeee e
Dulcele miros de acasa...
CaSA ONITICA. cuveuveurirerierierietietetestesteetesteeteereessessesesaessesseas
Dulcele miros al luxului.......cccceceeveieirieinieieeieieeeeeenes
Varietatile de menta..........ccoeeeeiniieinnnciiniccieeee

Intensitatea MIroSului .........ccooevevveeveeeeeeieeceeeeeeeeeeenne

Menta In parfumuri.........coiic

Parfum de menta si vetiver

Menta TN QrOIME .....cveeuveeeeeeeeeeeeeeeeereecee et eaees

4. In cautarea transcendentei. TAMAIA .........cccooocomreoeeee. 133

Padurea fermecata ........coooveeeeevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeann

Un miros dumnezeiesc

Un dar de la DUmMNeZeu...........ccccoevvueueinenienicinieneeinenenne 148
Ascultand tamaia .....c.coeveeeeereereerrieeeerreeceneeeeeeeeneae 154
Momente de perfectiune...........ccccoovvviriiiniininincnnns 158
Familii OlfactiVe.......cccoeveieeninicciiccciccccececcececeenes 160
Esente rasinoase si lemnoase in parfumerie ................ 162

Parfum cu aroma de tamaie

Arderea lemnelor si a rasinilor parfumate.................... 166

Fructele pomilor.........ccoviininicciiiccccecc 167
5. Din ce In ce mai curios. AMBRA CENUSIE ............. 171

Cabinetul de curiozitati ........ocoeeviiiiiiiciiiccicaes

Rostogolire si marcare....

Ca UN SCOMNCS ..ttt ettt eaeeae s e eeeaseereeeseens

Fluturi parfumati ......c.cccooeeeninnniceceecc
Wunderkammer al apotecarului ...........cccceuviicuiinnnnne.
Esente de origine animald...........ccccooeoviviiiiiiinnnnns
Ambra cenusie, regina curiozitatilor ...

IMOSCUL ottt et er e eneas




Substante aromatice de naturd animala

Tinctura de ambra cenusie ...
Note auxiliare ..........ccooevviviiiiiiicniiiccccs
TNGIOPATEA. ....cveevevieesiiiies s
Parfumul cameleon...........ccccoiiiiiiiiiicciiccccans
Arome si gusturi pamantoase..........c.cccoovveiiiiiciciiinnn.
Sedus de frumusete. IASOMIA ... 217
Frumusete si bestialitate ..........ccooevieeiiiccneiicccnncnnns 220
Frumusete la sticld.......ccooveeinnieinnicireccecene 222
Wabi-Sabi .....c.cucuiiiiciiiiiciecciccce e 224
Buchetul

Melancolie si tristete.......ccovvevevinreinnieiineecieeeee 229
Frumusetea face ceea ce frumusetea este...................... 234
Un stil de viatd wabi-sabi ..o 239

Forma parfumului

Varietati florale.........c.cccocciiiiiiiiiiiicceccccce

Parfum de iasomie

Ciocolata cu iasomie si ambra cenusie,

marca Deana Sidney ........c.cocooevvviviininiccniniiccnnns 251
MUBUIITT e 252
Bibliografie..........cccocviiiiiiiniicnc 254

Resurse

INAICE ot









aJAVOIR-VIVRE ©

O colectie de formare si rafinare a personalitatii, a la légere, fara nicio
declaratie de intentie programatica.

Enciclopedii si alte lucrari capabile sa corecteze micile imperfectiuni si sa
raspunda la marile intrebari cu gratie, umor si inteligenta, pentru cititorii care

isi cautd bucurii oneste intr-o lume a sperantelor amanate.



